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Helferinnen und Helfer, auch mit eigenen 
Ideen und nicht aufgeführten Hilfsange boten, 
sind immer herzlich willkommen! \Iot Jo.Y..te'~' 

o.'9 
Auch wenn Sie selbst Hilfe in Anspruch 
nehmen möchten, müssen Sie im Verein Mit­
glied sein . Bitte unterstützen auch Sie unseren 
Verein mit Ihrer Mitgliedschaft. 

Der jährliche Mitgliedsbeitrag beträgt: 
für Mitglieder 15,00 € 
für Ehe- / Lebenspartner 10,00 € 
für Jugendliche (14-21 Jahre) 5,00 € 

Entschädigung für Helfer/innen 
pro Stunde 5,00 € 

Entschädigung für Fahrten 
pro Kilometer 0.35 € 

WIR HELFEN! 

Der Nachbarschaftshilfeverein Rettenbach 
hat freiwillige Helfer gefunden, die gerne 
mitarbeiten und Sie als Hilfesuchendei n 
schnell, diskret und kostengünstig unter­
stützen möchten. 

So können wir Ihnen Unterstützung anbie­
ten, damit Sie bei Bedarf nicht ohne Hilfe 
auskommen müssen. Auch in schwierigen 
Situationen soll unser schönes Rettenbach 

iti i ein guter Ort zum Leben sein . 
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'(täve"' X Siegfried Dengler- Koordinator 
Telefon: 0171 I 2929291 

PREMM~DRUCK · 93426 Roding n 09461/1239 
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achbarschaftshilfe'lerein Rettenbach e.V. 

Riedelfeldstraße 1 · 93191 Rettenbach 
nachbarn@mail.de 



Der Gemeinde Rettenbach liegen die Belange 
von hilfesuchenden Mitbürgerinnen und 
Mitbürgern sehr am Herzen. Aus diesem 
Grund wurde der Nachbarschaftshilfeverein 
Rettenbach e.V. ins Leben gerufen. 

Der Verein hat es sich zur Aufgabe gemacht, 
Menschen, die sich gerne ehrenamtlich fürdie 
Gemeinschaft engagieren und solche, die in 
schwierigen Situationen Unterstützung be­
nötigen, zusammenzuführen. Dies geschieht 
über einen sogenannten Koordinator, der 
beide Seiten zusammenbringt. Bedingung ist 
beiderseitig eine Mitgliedschaft im Verein. 

Die Folgen einer immer älter werdenden 
Bevölkerung und die Tendenz zu immer mehr 
Einpersonenhaushalten werden in Zukunft 
noch deutlicher werden. Gerade im ländlichen 
Raum, wo der nächste Arzt nicht gleich um 
die Ecke ist, entstehen leicht Situationen, in 
denen man fremde Hilfe benötigt. 

Diese Hilfe organisieren wir schnell, günstig 
und unbürokratisch. 

Christine Wegmann 
Vorsitzende 

Wer hilft mir beim Einkauf, Arztbesuch 
oder Behördengang, wenn ich Unterstützung 
brauche? 

Werverri chtet für mich den Winterdienst oder 
hilft im Garten, wenn ich das selber nicht 
schaffe? 

Wem kann ich meine Wohnung, mein Haus­
t ier, meine Pflanzen anvertrauen, wenn ich 
ins Krankenhaus oder auf Kur muss? 

Wer unterstützt mich bei schwierigen Behörden­
gängen oder dem Ausfüllen von komplizierten 
Formularen? 

Werverschafft mir kleine Freiräume, wenn ich 
mit der Pflege von Angehörigen oder Kindern 
ganz alleine bin? 

Wer steht mir mit Rat und Tat zur Seite, wenn 
ich in Notsituationen überfordert bin? 

\Y 
d";;) 

I 

ICH HELFE GERN UND MÖCHTE MICH IN 

LGENDEN BEREICHEN ENGAGIEREN: 

D Babysitting 

D Einkaufen 

D Behördengänge 

D Gartenarbeiten 

D Arztbesuche so""de'fs 

D . s\e ~e '71 
Besuchsdienst o.c"'e"'.. o.V"de't'e· 

v-~o.s V'l' e N't' D Nachhilfe ~e't'"" 

D Haushaltsh ilfe 

D Alten- und Krankenbetreuung 

D Sonstiges: _________ _ 

fOLGENDE HILFE WÜRDE ICH GERNE 

IN ANSPRUCH NEHMEN • 

D Babysitting 

D Einkaufen 

D Behördengänge 

D Gartenarbeiten 

D Arztbesuche 
e\sbe"" D Besuchsdienst eV" o.V'I' V'l' 

. b '"'"' 7 D Nachhilfe v-Jo'tl'\'r:, ,s ~e"'o~~eV"· 

D Haushaltshilfe 

D Alten- und Krankenbetreuung 

D Sonstiges: _____ ____ _ 

Diesen Abschnitt einfach ausfüllen und 

• beim Koordinato-r abgeben oder 
• als Postkarte schicken 
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